
HORÁRIOOPORTUNIDADES

COORDENADOR

INÍCIO: MARÇO 2012 
DURAÇÃO: 524 HORAS (ESTÁGIO INCLUÍDO) 

HORÁRIO PÓS-LABORAL: 
SEXTA-FEIRA (19H00 - 23H00) E SÁBADO (09H00 - 18H00)

EXERCER A CARREIRA DE TÉCNICO SUPERIOR DE SEGURANÇA E 
HIGIENE DO TRABALHO, REALIZANDO AUDITORIAS AOS SISTEMAS 
DE SHT EM EMPRESAS E NOUTRAS ORGANIZAÇÕES; CONCEBENDO 
E GERINDO SISTEMAS DE SHT EM ORGANIZAÇÕES PÚBLICAS OU 
PRIVADAS; EMITINDO PARECERES SOBRE SITUAÇÕES DE SHT; 
MINISTRANDO FORMAÇÃO NESTA ÁREA.

MANUEL RODRIGUES ANDRÉ
ECONOMISTA, COM EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL COMO QUADRO 
SUPERIOR DA GALP ENERGIA; DIRIGENTE NA ADMINISTRAÇÃO 
PÚBLICA; AUTARCA; CONSULTOR; DOCENTE DO ENSINO SUPERIOR; 
AUTOR DO LIVRO “MENOS ESTADO E MAIS ECONOMIA”; AUTOR DE 
VÁRIAS PUBLICAÇÕES NA ÁREA DA ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA, COM 
OUTROS AUTORES.

PÓS-GRADUAÇÃO EM
Segurança e Higiene no Trabalho

A PÓS-GRADUAÇÃO EM SEGURANÇA E HIGIENE DO TRABALHO FOI 
DAS PRIMEIRAS A SER LANÇADA PELO ISLA CAMPUS LISBOA, HÁ CERCA 
DE ONZE ANOS. NA SUA GÉNESE ESTÃO DOIS FACTOS IMPORTANTES: A 
CRESCENTE INTERVENÇÃO NORMATIVA COMUNITÁRIA, NO SENTIDO 
DOS ESTADOS-MEMBROS DA UNIÃO EUROPEIA AUMENTAREM AS 
EXIGÊNCIAS DE MELHORIA NAS CONDIÇÕES DE TRABALHO E A MAIOR 
CONSCIENCIALIZAÇÃO DAS SOCIEDADES SOBRE AS CONSEQUÊNCIAS 

MUITO GRAVES DOS ACIDENTES E DAS DOENÇAS DE TRABALHO. 
PERANTE ESTA REALIDADE, AS AUTORIDADES PORTUGUESAS TÊM 
VINDO A ESTABELECER UM VASTO CONJUNTO DE REGRAS PARA QUE 
O MERCADO FORMATIVO PRIVADO E PÚBLICO POSSA DISPONIBILIZAR 
A FORMAÇÃO NECESSÁRIA PARA O EXERCÍCIO DA PROFISSÃO LEGAL 
DE TÉCNICO SUPERIOR DE SEGURANÇA E HIGIENE DO TRABALHO. 



PLANO DE ESTUDOS

PARA MAIS INFORMAÇÕES

N.º Azul: 808 203 544 · Email: elpme@lx.isla.pt 
isla.pt · laureate.net

ISLA Campus Lisboa 
Quinta do Bom Nome, Estrada da Correia, n.º 53, 1500-210 Lisboa

I - FORMAÇÃO SÓCIO-CULTURAL HORAS ECTS
INTRODUÇÃO À SEGURANÇA E À SAÚDE DO 
TRABALHO                                                                  20 2

PSICOSSOCIOLOGIA DO TRABALHO E TÉCNICAS 
ESTATÍSTICAS 40 4

GESTÃO DAS ORGANIZAÇÕES 20 2

DIREITO DA SEGURANÇA E DA SAÚDE DO 
TRABALHO 32 4   

TÉCNICAS DE INFORMAÇÃO, COMUNICAÇÃO E 
NEGOCIAÇÃO            20 2

CONCEPÇÃO E GESTÃO DA FORMAÇÃO                                                                                    20 2

II - FORMAÇÃO CIENTÍFICO-
-TECNOLÓGICA HORAS ECTS

AVALIAÇÃO E CONTROLO DE RISCOS 
PROFISSIONAIS                                                                32 4.5

ERGONOMIA 32 4.5

HIGIENE DO TRABALHO 72 8.5

SEGURANÇA DO TRABALHO 72 8.5

ORGANIZAÇÃO DA EMERGÊNCIA            20 2.5

GESTÃO DA PREVENÇÃO                                           20 2.5

METODOLOGIA DE DIAGNÓSTICO DA SITUAÇÃO 
DO TRABALHO E ELABORAÇÃO DE RELATÓRIOS      12 1.5

SEMINÁRIOS HORAS ECTS
NOVOS RISCOS NAS CONDIÇÕES DE TRABALHO                                                                            8 1

ESPECIFICIDADES DE SHT NA INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA 8 1.5

ESPECIFICIDADES DE SHT NA CONSTRUÇÃO CIVIL                                                                   8 1.5

III - FORMAÇÃO PRÁTICA HORAS ECTS

VISITA DE ESTUDO A UNIDADE INDUSTRIAL                                                                                     4 0.5

ESTÁGIO EM CONTEXTO REAL DE TRABALHO 120 7

ANTÓNIO NETO SIMÕES | ESTELA GARCIA | FERNANDO ANTÓNIO CABRAL | 
ISABEL MOÇO | JOAQUIM FARTARIA | JOSÉ DIAS MESQUITA | JOSÉ M. ABRANTES 
| LUÍS ANDRADE | LUÍS GRAÇA | MARIA JOÃO DINIZ DIAS | MANUEL RODRIGUES 
ANDRÉ | PAULO JORGE DE ALMEIDA | PEDRO CONDE | RUI VEIGA | SERAFIM 
COITO | SÉRGIO FONSECA | VÍTOR MARQUES

CORPO DOCENTE

ANTÓNIO NETO SIMÕES
ADMINISTRADOR DA CENSOSF, SA – PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS DE SHT.
 
ESTELA GARCIA
GESTOR DE SEGURANÇA E HIGIENE NO TRABALHO -  GRUPO JERÓNIMO 
MARTINS -  COORDENAÇÃO E IMPLEMENTAÇÃO DO SISTEMA DE GESTÃO DE 
SEGURANÇA INTEGRADO NAS DIFERENTES RESPONSABILIDADES INSÍGNIAS 
DESTE GRUPO. 

FERNANDO CABRAL
REFER, E. P.- GESTÃO DA INFRA-ESTRUTURA FERROVIÁRIA NACIONAL. DIRECÇÃO 
DA ÁREA DA SEGURANÇA E SAÚDE DO TRABALHO.

JOSÉ DIAS MESQUITA
DIRECTOR SHT – SAGIES, SA.

JOSÉ MANUEL ABRANTES 
CONSULTOR PARA A ÁREA DA SEGURANÇA CONTRA INCÊNDIO NO 
CAMPEONATO EUROPEU DE FUTEBOL 2004 – PORTUGAL 2004 COM A 
RESPONSABILIDADE NA ANÁLISE E IMPLEMENTAÇÃO DOS PLANOS DE 
EMERGÊNCIA INTERNOS EM TODOS OS ESTÁDIOS.

MARIA JOÃO DINIZ DIAS
DIRECTORA DA UNIDADE DE RECURSOS HUMANOS NO DEPARTAMENTO 
DE JOGOS DA SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE LISBOA; DIRECTORA DE 
RECURSOS HUMANOS DO HOSPITAL ORTOPÉDICO DE SANT’ANA E DA UNIDADE 
DE PROJECTOS E NORMATIVOS.

PAULO JORGE ALMEIDA
TÉCNICO SUPERIOR DE SHT – REFER, EPE.


