
HORÁRIOOPORTUNIDADES

PÓS-GRADUAÇÃO EM
Osteopatia Visceral

NO FINAL DA PÓS-GRADUAÇÃO, O(A) ALUNO(A) SABERÁ:
CARACTERIZAR OS PRESSUPOSTOS TEÓRICOS FUNDAMENTAIS DA 
OSTEOPATIA; REALIZAR UM DIAGNÓSTICO OSTEOPÁTICO VISCERAL; 
RECONHECER SINTOMAS ATÍPICOS LIGADOS A DISFUNÇÕES 
VISCERAIS; RECONHECER SINTOMAS CLÍNICOS DISTINTOS; REALIZAR 
MANIPULAÇÕES OSTEOPÁTICAS VISCERAIS AOS SEGUINTES ÓRGÃOS: 
FÍGADO, PÂNCREAS E VESÍCULA; INTESTINO GROSSO E INTESTINO 
DELGADO; PULMÃO E CORAÇÃO; ESTÔMAGO E DUODENO; 
BAÇO E RINS; BEXIGA, ÚTERO E OVÁRIOS; RAIZ DO MESENTÉRIO, 
MESOCÓLON E FASCIAS; IDENTIFICAR AS CONTRA-INDICAÇÕES DAS 
MANIPULAÇÕES OSTEOPÁTICAS.

A OSTEOPATIA VISCERAL UTILIZA MANOBRAS PASSIVAS E 
ALONGAMENTO MIOFASCIAL PARA O TRATAMENTO DE DISFUNÇÕES 
VISCERAIS. ATRAVÉS DESTA TÉCNICA É POSSÍVEL LIBERTAR 
ADERÊNCIAS QUE PODEM DIFICULTAR A IRRIGAÇÃO SANGUÍNEA DOS 
ÓRGÃOS AFECTADOS. É POSSÍVEL TAMBÉM MELHORAR A MECÂNICA 
RESPIRATÓRIA ATRAVÉS DA MANIPULAÇÃO DA CAIXA TORÁCICA. O 
CORPO HUMANO ESTÁ EM CONSTANTE MOVIMENTO, VOLUNTÁRIO 

E INVOLUNTÁRIO, SENDO ESTE ÚLTIMO O ESPECIAL ENFOQUE 
DESTE RAMO DA OSTEOPATIA. ESTE MOVIMENTO INVOLUNTÁRIO 
TEM MANIFESTAÇÕES DIVERSAS, DESDE PEQUENAS PULSAÇÕES 
CELULARES ATÉ ÀS CONTRACÇÕES CARDÍACAS E DIAFRAGMÁTICAS. 
ASSIM, SINCRONIZAR E HARMONIZAR ESTES MOVIMENTOS É DE 
CAPITAL IMPORTÂNCIA PARA O RESTABELECIMENTO DA SAÚDE DO 
INDIVÍDUO.

INÍCIO: MARÇO 2012 
DURAÇÃO: 200 HORAS

HORÁRIO PÓS-LABORAL: 
SÁBADOS (09H00 - 18H00)
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UNIDADE CURRICULAR HORAS ECTS
AS TERAPÊUTICAS NÃO CONVENCIONAIS / FUNDAMENTOS TEÓRICOS DE OSTEOPATIA 24 3.5
FÍGADO, PÂNCREAS E VESÍCULA 24 3.5
INTESTINO GROSSO E INTESTINO DELGADO 24 3.5
PULMÃO E CORAÇÃO 24 3.5
ESTÔMAGO E DUODENOS 24 3.5
BAÇO E RINS 24 3.5
BEXIGA, ÚTERO E OVÁRIOS 24 3.5
RAIZ DO MESENTÉRIO, MESOCÓLON E FASCIAS 24 3.5
APRESENTAÇÃO DO TRABALHO FINAL 8 2

COORDENADOR

CORPO DOCENTE
MANUEL BARBOSA

PERFIL ACADÉMICO: OSTEOPATIA PELA INTERNATIONAL ACADEMY OF 
OSTEOPATHY EM LOUVAIN-LA-NEUVE, BÉLGICA (DESDE 1991 A 1997) E 
POSSUI O CURSO SUPERIOR DE FISIOTERAPIA PELO INSTITUT SUPERIEUR DE 
RÉHABILITATION MOTRICE "PARNASSE".
PERFIL PROFISSIONAL: DESDE 1997 QUE EXERCE A FUNÇÃO DE OSTEOPATA 
D.O. NUM CONSULTÓRIO PRIVADO DE OSTEOPATIA EM BRUXELAS; LISBOA, 
LAVRE, ÉVORA E BRUXELAS; É DOCENTE NO IMT – INSTITUTO DE MEDICINA 
TRADICIONAL ONDE LECCIONA A DISCIPLINA DE OSTEOPATIA E DIAGNÓSTICO 
OSTEOPÁTICO DO CURSO GERAL DE OSTEOPATIA.

ACÁCIA COYAC

PERFIL ACADÉMICO: OSTEOPATIA PELA OXFORD BROOKES UNIVERSITY, 
(LICENCIATURA RECONHECIDA PELO MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO PORTUGUÊS); 
PÓS-GRADUADA EM OSTEOPATIA PELA UNIVERSIDADE LUSÍADA DE LISBOA.
PERFIL PROFISSIONAL: OSTEOPATA NA COMPANHIA NACIONAL DE BAILADO E 
NA ESCOLA DO CONSERVATÓRIO NACIONAL, DE 2001 A 2007. ACTUALMENTE 

É OSTEOPATA EM CONSULTÓRIO PRÓPRIO - CENTRO OSTEOPÁTICO ACÁCIA 
COYAC; COORDENADORA E DOCENTE DO IMT – INSTITUTO DE MEDICINA 
TRADICIONAL NO CURSO GERAL DE OSTEOPATIA, ONDE LECCIONA AS 
DISCIPLINAS DE OSTEOPATIA, DIAGNÓSTICO OSTEOPÁTICO E SACRO-
CRANIANA.

FREDERICO CARVALHO

PERFIL ACADÉMICO: PSICOLOGIA EDUCACIONAL – ULHT – UNIVERSIDADE 
LUSÓFONA DE HUMANIDADES E TECNOLOGIAS.
PERFIL PROFISSIONAL: DIRECTOR DE FORMAÇÃO E QUALIFICAÇÃO DO IMT 
– INSTITUTO DE MEDICINA TRADICIONAL; DOCENTE DAS DISCIPLINAS DE 
FILOSOFIA HOLÍSTICA; FUNDAMENTOS DE PRÁTICA CLÍNICA; FUNDAMENTOS 
TEÓRICOS DE NATUROPATIA E DE HISTÓRIA DA SAÚDE E DA MEDICINA NO 
CURSO GERAL DE NATUROPATIA DO IMT.

SERÃO AINDA CONVIDADOS OUTROS DOCENTES ESPECIALISTAS NAS 
DIFERENTES ÁREAS.

MANUEL BARBOSA


