
HORÁRIOOPORTUNIDADES

PÓS-GRADUAÇÃO EM
Acupunctura

INÍCIO: MARÇO 2012 
DURAÇÃO: 200 HORAS

HORÁRIO PÓS-LABORAL: 
SÁBADOS (09H00 - 18H00)

NO FINAL DA PÓS-GRADUAÇÃO, O ALUNO(A) SERÁ CAPAZ DE: 
CARACTERIZAR OS PRESSUPOSTOS TEÓRICOS FUNDAMENTAIS DA 
MEDICINA TRADICIONAL CHINESA; CONDUZIR UMA CONSULTA 
UTILIZANDO OS PRESSUPOSTOS DA MEDICINA TRADICIONAL 
CHINESA; MAPEAR OS ACUPONTOS E MERIDIANOS (FISIOLOGIA 
ENERGÉTICA) NO CORPO HUMANO; EXECUTAR PROTOCOLOS DE 
TRATAMENTO UTILIZANDO AS DIFERENTES TÉCNICAS DE PUNÇÃO DE 
ACUPUNCTURA. EMPREENDEDOR / FREELANCER.

A ACUPUNCTURA É UMA DAS PRINCIPAIS FORMAS DE TRATAMENTO 
UTILIZADAS PELA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA E É HOJE 
AMPLAMENTE RECONHECIDA PELA COMUNIDADE CIENTÍFICA, SENDO 
MESMO RECOMENDADA PELA ORGANIZAÇÃO MUNDIAL DE SAÚDE 
COMO UM TRATAMENTO EFICAZ PARA CERCA DE 40 PROBLEMAS 
MÉDICOS COMO ALERGIAS, PERTURBAÇÕES RESPIRATÓRIAS, 
PERTURBAÇÕES GASTROINTESTINAIS, PROBLEMAS GINECOLÓGICOS, 

PERTURBAÇÕES NERVOSAS, ALGUMAS DOENÇAS INFANTIS, 
TRATAMENTO DE ALCOOLISMO E ABUSO DE SUBSTÂNCIAS, DORES 
VÁRIAS, CRÓNICAS E AGUDAS. É TAMBÉM ÚTIL EM TRATAMENTOS 
COMPLEMENTARES DE PROCEDIMENTOS INVASIVOS COMO A 
QUIMIOTERAPIA E A CIRURGIA. É AINDA MUITO REFERENCIADA NUMA 
LÓGICA PREVENTIVA.



PLANO DE ESTUDOS

PARA MAIS INFORMAÇÕES

N.º Azul: 808 203 544 · Email: elpme@lx.isla.pt 
isla.pt · laureate.net

ISLA Campus Lisboa 
Quinta do Bom Nome, Estrada da Correia, n.º 53, 500-210 Lisboa

COORDENADOR

CORPO DOCENTE

UNIDADE CURRICULAR HORAS ECTS

AS TERAPÊUTICAS NÃO CONVENCIONAIS 12 1.5

TEORIA GERAL DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA 30 3.5

FISIOLOGIA ENERGÉTICA - ESTUDOS DOS MERIDIANOS E ACUPONTOS 30 5

TÉCNICAS DE DIAGNÓSTICO EM MEDICINA TRADICIONAL CHINESA - TEÓRICO / PRÁTICO 36 6

ESTUDO DOS CLÁSSICOS EM MEDICINA TRADICIONAL CHINESA - TEÓRICO / PRÁTICO 30 5

TERAPÊUTICA 54 6.5

APRESENTAÇÃO DO TRABALHO FINAL 8 2.5

JOSÉ BARRENO
PERFIL ACADÉMICO: ACUPUNCTURA COM O MESTRE SONG WA 
WONG DA UNIVERSIDADE DE PEQUIM; ANALGESIA CIRÚRGICA 
ACUPUNCTURAL; NATUROPATIA PELA ESBS, PORTUGAL.
PERFIL PROFISSIONAL: CONFERENCISTA EM MEDICINA TRADICIONAL 
CHINESA, ACUPUNCTURA E QI GONG; COORDENADOR DO IIQG 
PORTUGAL E CENTRO DO TÃO; COORDENADOR DO CURSO GERAL 
DE ACUPUNCTURA, MOXABUSTÃO E FITOTERAPIA CHINESA DO 
IMT; DOCENTE DA CADEIRA DE MEDICINA TRADICIONAL CHINESA 
E GINÁSTICA ENERGÉTICA (QI GONG) NO CURSO GERAL DE 
NATUROPATIA E CIÊNCIAS TRADICIONAIS HOLÍSTICAS DO IMT, BEM 
COMO NO CURSO GERAL DE HOMEOPATIA DO IMT.

FREDERICO CARVALHO
PERFIL ACADÉMICO: PSICOLOGIA EDUCACIONAL – ULHT – 
UNIVERSIDADE LUSÓFONA DE HUMANIDADES E TECNOLOGIAS.
PERFIL PROFISSIONAL: DIRECTOR DE FORMAÇÃO E QUALIFICAÇÃO 
DO IMT – INSTITUTO DE MEDICINA TRADICIONAL; DOCENTE DAS 
DISCIPLINAS DE FILOSOFIA HOLÍSTICA; FUNDAMENTOS DE PRÁTICA 
CLÍNICA; FUNDAMENTOS TEÓRICOS DE NATUROPATIA E DE HISTÓRIA 
DA SAÚDE E DA MEDICINA NO CURSO GERAL DE NATUROPATIA DO 
IMT – INSTITUTO DE MEDICINA TRADICIONAL.

SERÃO AINDA CONVIDADOS OUTROS DOCENTES ESPECIALISTAS NAS 
DIFERENTES ÁREAS.

JOSÉ BARRENO


